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“Dime y lo olvido, enséñame y lo recuerdo, involúcrame y lo aprendo” 
 

Benjamín Franklin (1706 -1790) 

 
FUNDAMENTACIÓN Y PROPÓSITO DE ESTAS GUÍAS 

L a educa ci ón e nmarcada en el modelo de competencias profesionales requiere de modifi ca ci one s en las 

prácticas educativas y, en conse cuencia, también evaluativas. Este modelo requiere c entrar la 

formación en el aprendizaje y no en la enseñanza. 

El proceso de formación profes ional y ci ent íf i ca que tiene lugar en las universidades debe desplazar el 

centro de atención de la adquisi ci ón de con ocimient os y habilidades a la de formación integral de 

la personalidad del estudiante, pasar  de la con cep ci ón del estudiante como objeto a la de sujeto 

de su formación profesional. 

L a estrategia de aprender a aprender se presenta como alternativa  para enfrentar  muchos de los 

retos que la práctica profesional requ erirá .   Para   ello   se   está conformando una  nueva cultura 

del aprendizaje, la    del Auto aprendizaje, más ajustada a las complejas necesidades del  mundo 

actual, las   cuales   de mandan   aprendizaje de  estrategias que capaciten para seguir 

aprendiendo, exigenci a  que, sin   duda, trascienden los viejos esquema s informativos o de 

“traspaso de información” de  los cen tros de en señ a nza.  

 

Es bien sabido que todos tenemos diferentes ritmos de estudio y estilos de aprendizaje, de  estrategias 

cognit ivas, de experiencias y de con ocimi entos previos, de motivación  y de atención, entre  otros.  

En base a   ello   es muy importante   atender, respetar    y   valorar  las características individuales es 

del alumno y para contribuir  a lograrlo, una va liosa estrategia es promover  que evalúe su propi o  

aprendizaje.  De hecho, la Autoevaluaci ón es una forma de autoaprendizaje y uno de los medios 

para que e l estudiante conoz ca y tome concien cia  sobre cuál  es su progreso en el proceso de 

enseñanza - aprendizaje y detectar aquello que debe reforzar. Sumado   a   esto, la autoevaluación 

es un excelente instrumento para educar en la responsabilidad del alumno para con las 

actividades que debe realizar , en   el   desarrollo de su   autonomía      y autodirección, y en el aprender 

a valorar, criticar y reflexionar sobre su propio proceso de f or m a ci ón .  

En el marco del Perfil del Egresado de la Carrera de Medicina de la Facultad de Ciencias Médicas, de  la 

Universidad Nacional  de Córdoba, una de las cap acidades  que el  alumno debe desarrollar   es   la   

responsabilidad   del   autoaprendizaje   y   la   formación cont i nu a.  

En este nuevo enfoque, la clave del proceso formativo del alumno, centrado en el trabajo autónomo, 

el rol del docente es planif icar las  actividades de  modo de decirle no sólo qué tiene que hacer o 

lograr, sino también cómo puede hacerlo y qué medios y recursos puede utilizar, ofreciendo las 

herramientas necesarias a tal fin y acompañarlo para orientarlo y ayudarlo a superar las 

dif icultades que encuentre. 

 

Esta es la finalidad que los autores nos proponemos con este material didácti co . Serán Uds. mismos, 

los alumnos, quienes evalúen los resultados de nuestro propósito puesto en prácti ca.  

 

 

Dra. María Josefina Lantieri  
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INTRODUCCIÓN 
 

PLAN DE ESTUDIO DE LA CARRERA DE MEDICINA 

 

Plan de Estudio de la Carrera de Medicina. Resol. N°: RHCD 942/2010 -  RHCD 16/2011 - RHCS 

243/ 2012- RHCS 1335/2015.  https://fcm.unc.edu.ar/medicina-plan-de-estudio-programas/ 

 

1. Estructura Curricular de la Carrera de Medicina 

 
El currículo se basa en áreas de conocimientos integradas que son descriptas a continuación 

y en las cuales se inculcan y trabajan como competencias, valores tales como: 

 HUMANISMO: amor al ser humano como un todo, insertado en su comunidad y sin 

discriminaciones, respeto y conservación del medio que lo rodea. 



 ÉTICA: respeto, confidencialidad, honradez. 



 SERVICIO y COMPROMISO SOCIAL: sensibilidad y actitud de servicio. 



 COMUNICACIÓN: “saber escuchar”, comprender, empatía. 



 INTERDISCIPLINA: trabajo en equipo. 



 AUTOFORMACIÓN. 

 
COMPETENCIAS MÉDICAS 

 
Se entiende por competencias el conjunto de conocimientos, habilidades y actitudes que permiten 

una excelente práctica médica, en continuo perfeccionamiento, adecuada al contexto social en 

que se desarrolla. 

La formación en competencias se basa en desarrollar las habilidades psicomotoras (saber cómo 

actuar) y en la formación en valores y actitudes (saber cómo ser), junto a aspectos cognitivos 

(conocer y comprender). Además, centra el proceso educativo en el aprendizaje del alumno, más 

que en la enseñanza, haciendo énfasis en los resultados finales. 

La competencia profesional representa la capacidad de un profesional de utilizar su buen juicio 

(juicio crítico) así también como los conocimientos, habilidades y actitudes asociadas a la 

profesión para solucionar los problemas complejos que se presentan en el campo de su actividad 

profesional. 

La adquisición de una competencia conlleva, entonces, la adquisición integral e integrada de 

conocimientos, actitudes y destrezas. 

 

   Conocimiento: “es lo que sé” (saberes teóricos y prácticos) 
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   Habilidades o Destreza: son lo que “sé hacer” (capacidades genéricas y específicas) 
 

   Actitudes: es “lo que soy o debo ser” (la visión de las cosas, lo que parece adecuado hacer) 
 

Las competencias profesionales son las que garantizan cumplir con las tareas y responsabilidades 

del ejercicio profesional. Se reconoce que las cualidades de las personas para desempeñarse 

productivamente en una situación de trabajo, no sólo dependen de las situaciones de aprendizaje 

en ámbitos de educación formal, sino también del aprendizaje derivado de la experiencia en 

situaciones concretas de trabajo 

La asignatura Biología Celular, Histología y Embriología, junto a Anatomía, Bioquímica y 

Biología Molecular, Fisiología Humana y Física Biomédica, forma parte de una de las áreas de 

conocimiento en que se divide el plan de estudios: el AREA DE ESTRUCTURA Y FUNCIÓN 

CORPORAL, modificada y aprobada por RHCD Nº 27FCM –UNC (2016).  
 
 

 

Los Objetivos Generales del Área de Estructura y Función Corporal son: 

 Adquirir conocimientos sobre estructura, organización y funciones básicas de las células, tejidos 

y órganos del ser humano para mantener el estado de salud dentro de un contexto social 

resaltando su aplicabilidad en la clínica y en la investigación. 

 Fortalecer valores de respeto, comunicación, tolerancia en el trabajo con sus pares y docentes 

y la conservación y cuidado del ambiente. 

 Fomentar el compromiso y servicio social, para que los estudiantes los incorpore como conducta 

futura frente a sus comportamientos en los procesos de prevención, promoción y recuperación 

de la salud para el mejoramiento bio-psico-socio-cultural de la Sociedad. 

 Promover actitudes positivas hacia la autoformación permanente, la búsqueda de la excelencia 

y el trabajo interdisciplinario. 

 Sentar las bases de estructura y función corporal pertinente a las competencias de cada 

asignatura. 

 

Cabe destacar que esta área tiene sus programas coordinados por 

lo que ciertos temas están en el programa de más de una asignatura, 

pero por acuerdos los desarrolla una de las asignaturas y lo pueden 

evaluar las otras. Ejemplo de esto son temas como electrocardiografía, 

regulación del equilibrio ácido-base, etc. 
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PROGRAMA DE BIOLOGÍA CELULAR, HISTOLOGÍA Y EMBRIOLOGÍA 
 

Competencias Generales que se adquieren en esta Asignatura 

Al finalizar el cursado de la asignatura, el alumno deberá estar en condiciones de: 

   HACER: 

1. Comunicarse adecuadamente en forma oral, escrita y paraverbal con las personas, sus 

familias, sus entornos, el equipo y las organizaciones de salud 
 

2. Involucrarse en procesos de educación permanente, en actividades de autoaprendizaje y/o 

de estudio independiente en forma individual y/o en grupos 

 
   MOSTRAR COMO: 

 
1. Conocer y respetar las normas de seguridad 

 
2. Respetar y hacer respetar las normas de bioseguridad y asepsia promoviendo actividades 

educativas. 

   SABER COMO: 
 

1. Aplicar el razonamiento y juicio crítico en la interpretación de la información para la 

resolución de los problemas de la práctica médica. 

2. Hacer uso correcto de la metodología científica en la práctica profesional 
 

   SABER: 
 

1.   Interpretar, intervenir y contribuir a mejorar los determinantes de salud. 

 
Competencias Específicas 

 
Al finalizar el cursado, los alumnos deberán estar capacitados para: 

 
 Analizar la estructura histológica de los tejidos humanos, el desarrollo prenatal embriología) 

y la herencia biológica (citogenética) del hombre normal, en el marco de la evolución biológica 

que les antecede. 

 Establecer relaciones entre los conceptos de estructura y función, con el objeto de integrar 

armónicamente los conocimientos adquiridos. 

 
 Buscar información actualizada en fuentes confiables y analizar críticamente los aspectos 

metodológicos y éticos de literatura científica, propendiendo a su autoformación. 

 
 Ejercitar y agudizar el sentido de la observación y la capacidad de análisis que sirvan como 

base de vinculación con otras materias del área y prepare al alumno para el abordaje de las 

disciplinas clínico-quirúrgicas. 
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 Reconocer y dibujar las estructuras de las imágenes de los preparados observados al 
microscopio. 

 Realizar esquemas de los embriones-feto en los distintos estadios del desarrollo. 

 Respetar las normas de bioseguridad, el cuidado de las personas, de elementos y ambiente de 

trabajo. 

 Adquirir y utilizar un vocabulario técnico específico. 

 
Objetivos: 

 

 Adquirir conocimientos sobre estructura, organización y funciones básicas de las células y 

tejidos del organismo humano y sus procesos morfogenéticos resaltando su aplicabilidad en la 

clínica y en la investigación. 

 Fortalecer valores de respeto, comunicación, tolerancia en el trabajo con sus pares y docentes 

y la conservación y cuidado del ambiente. 

 Promover actitudes positivas hacia la formación permanente, la búsqueda de la excelencia y el 
trabajo interdisciplinario. 

 Sentar las bases de estructura y función corporal pertinente a competencias médicas asociadas 

a la asignatura. 
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UNIDAD I 

 
 

PENSAMIENTO CIENTÍFICO 

CÉLULA 
 

(COMPARTIMIENTOS Y FUNCIONES) 
 
 
 



UÍAS E UTOAPRENDIZAJE UTOEVALUACI ÓN E IOLOGÍA ELULAR  ISTOLOGÍ A MBRIOLOGÍ A     
 

  

 

UNIDAD TEMÁTICA I: PENSAMIENTO CIENTÍFICO. 

CÉLULA (COMPARTIMIENTOS Y FUNCIONES) 

 
TRABAJO PRÁCTICO N° 1: 

 
 

 PENSAMIENTO CIENTÍFICO E INVESTIGACIÓN. MÉTODO CIENTÍFICO. IDENTIFICACIÓN Y 

ANÁLISIS DE LAS ETAPAS DEL MÉTODO CIENTÍFICO.  

 LECTURA CRÍTICA DE LITERATURA CIENTÍFICA BIOMÉDICA.  

 CRITERIOS DE SELECCIÓN DE PUBLICACIONES. PERFIL PROFESIONAL. 

 MICROSCOPÍA 

 
 
Dra. María Josefina Lantieri 
 

Objetivos: 

  Conocer los pasos del método científico. 
 

  Desarrollar criterios para la búsqueda de información científica sobre temas de 
importancia médica. 

 
  Adoptar una actitud crítica frente a la información científica. 

 

  Dimensionar la importancia del conocimiento de otros idiomas en los cuales se publica 

científicamente. 

 

  Profundizar en el perfil del médico general que el plan de estudios propone. 
 

  Reconocer las condiciones de riesgo en laboratorios biológicos para su prevención. 
 

  Reconocer las diferentes componentes del microscopio de luz y su funcionamiento que 

permiten una correcta visualización del preparado histológico. 

 
Actividades a Desarrollar en el Aula: 

 
1. Análisis de una publicación científica, en pequeños grupos de discusión, con la guía de su 

instructor. 
 

2. Desarrollo de habilidades en la búsqueda y revisión de la literatura científica en la red y otras 
fuentes. 

 
3. Análisis en pequeños grupos del perfil del médico general que el plan de estudios propone. 

4. Microscopía: Se realizarán actividades prácticas con el microscopio para su conocimiento y 

uso adecuado: enfocar, analizar los preparados a diferentes aumentos y reconocer errores 

en el uso del microscopio. 
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1. Método Científico 

Analice y discuta con sus compañeros de mesa el siguiente ejemplo de Método Científico 

Experimental (Tomado del libro “Introducción al Estudio de la Medicina Experimental”. Claude 

Bernard. 1859). 

Pero antes: ¿Quién fue Claude Bernard? 

 
 

Claude Bernard observó que ciertos 

conejos que habían sido traídos del 

mercado y dejados sobre la mesa, 

eliminaban una orina particular; 

atento a los conocimientos que él 

tenía sobre fisiología de estos 

animales pudo desarrollar un 

magnífico ejemplo de método 

experimental. 

 

 

Este hecho llamó la atención por la incoherencia que guardaba con las preposiciones aceptadas o 

sea con el conocimiento anterior: 

Los herbívoros tienen orina turbia y álcali Deducciones del conocimiento previo 

Los carnívoros tienen orina clara y ácida, 
 

Los conejos son herbívoros Incoherencia con la observación 

luego, los conejos orinan turbio y álcali 
 

¿A qué se debe que siendo herbívoros los conejos 

orinan claro y ácido si sabemos que Planteo del problema 

debería orinar turbio y álcali? 
 

La explicación posible es que estos conejos 

coman su propia carne y esta autofagia los     Hipótesis científica 

convierta ocasionalmente en carnívoros 
 

Esta situación ocurriría en todo animal en ayuno. 
 

El ayuno produciría orinas claras y ácidas.                                            Predicción 
 

Claude Bernard (Francia: 1813 – 1878) fue un 

biólogo teórico, médico y fisiólogo francés. 

Fundador de la medicina experimental, entre sus 

contribuciones a la ciencia cabe destacar el 

descubrimiento de la función digestiva del páncreas, 

el de la función glicogénica del hígado, el mecanismo 

de   acción   del curare,   del óxido   de carbono y de 

los anestésicos, el establecimiento de los principios 

generales sobre los que se 

las 

asienta la 

farmacodinamia moderna  funciones 

del sistema nervioso. 

 
Los conejos orinaron claro y ácido OBSERVACIÓN 

EXPERIMENTACIÓN 

Los alimenta con hierbas obteniendo orinas turbias y álcalis. 

Los mantiene en ayuno obteniendo orinas 

Repite varias veces estas combinaciones 

claras y ácidas. Prueba 

http://es.wikipedia.org/wiki/1813
http://es.wikipedia.org/wiki/1878
http://es.wikipedia.org/wiki/Biolog%C3%ADa_te%C3%B3rica
http://es.wikipedia.org/wiki/Medicina
http://es.wikipedia.org/wiki/Fisiolog%C3%ADa
http://es.wikipedia.org/wiki/Fisiolog%C3%ADa
http://es.wikipedia.org/wiki/P%C3%A1ncreas
http://es.wikipedia.org/wiki/H%C3%ADgado
http://es.wikipedia.org/wiki/Curare
http://es.wikipedia.org/wiki/%C3%93xido_de_carbono
http://es.wikipedia.org/wiki/Anest%C3%A9sico
http://es.wikipedia.org/wiki/Sistema_nervioso
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Los obliga a comer albóndigas de carne, obteniendo orinas 

claras y ácidas. Contraprueba 
 

Los animales en ayuno se nutren de carne 

(su propia carne) y orinan claro y ácido. Conclusión 
 

La conclusión y la hipótesis coinciden y se confirma la hipótesis que toma carácter de ley: 

 

Análisis de una Publicación Científica 
 
En base a la guía detallada más abajo, analice con su grupo, un artículo científico (entregado por el 

docente o descargado del aula virtual). Luego de este análisis, cada alumno deberá subir al aula 

virtual en forma individual, un archivo con las respuestas a fin de ser evaluado en el TP1. 

 
1. Numere las partes en las que se divide el trabajo publicado  
 
2. ¿Cuál es el problema que plantea el trabajo?  
 
3. ¿Cuál es la hipótesis del trabajo? 
 
4. La hipótesis ¿está expresada de forma explícita o está implícita? 
  
5. ¿Cuál es el objeto de estudio?  
 
6. ¿Cuál es el material de estudio?  
 
7. ¿Cuál es el grupo control o de referencia?  
 
8. ¿Cuáles son las variables? Son cuantitativas (mensurables) o cualitativas(categóricas) 
 
9. ¿Qué técnica se utilizó?  
 
10. ¿Qué análisis estadísticos se realizaron?  
 
11. ¿Qué resultados se obtuvieron? 
  
12. ¿Cuál/es son las conclusiones? 
 
13. Remarque los términos que considere que están relacionados con esta asignatura  
 
14. Qué fecha de publicación tiene el articulo? ¿Lo considera nuevo o viejo en el ámbito de la investigación? 
¿Por qué es importante esto? 
 
15. Tiene palabras clave? ¿Qué importancia tienen estas? 

 

 

Todos los animales en ayuno se comportan como carnívoros y 

orinan claro y ácido LEY 



UÍAS E UTOAPRENDIZAJE UTOEVALUACI ÓN E IOLOGÍA ELULAR  ISTOLOGÍ A MBRIOLOGÍ A     
 

  

2. Desarrollo de habilidades en la búsqueda y revisión de la literatura científica en 

la red y otras fuentes. 

 
Realice esta actividad con el grupo que anteriormente analizó el artículo científico 

 
Una de las más completas y utilizadas bases de datos para búsqueda de información científica 

sobre ciencias de la salud es Medline, a la cual puede accederse a través de Pubmed: 

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed. 

 
¿Qué es Medline y Pubmed? 

 
Para iniciarse en el conocimiento de los recursos que ofrece Pubmed y cómo utilizarlo, y dado 

que esta página está en inglés, puede leer una guía de uso en español en: 

https://www.fisterra.com/guias-clinicas/mas-sobre-guias/buscar-pubmed/ 

 

 

En la clase de hoy sólo deben: 

 
1. Leer el item ¿Qué es Pubmed? 

 
Una vez leída esta explicación, y siguiendo las instrucciones del ítem 2. ¿Cómo iniciar 

una búsqueda en PubMed? 

 
a. Realizar una búsqueda de publicaciones relacionadas con el tema del artículo científico 

que han analizado. Recuerde utilizar las palabras clave (keywords) de la publicación. 

 
b. Listar las principales observaciones sobre la tarea realizada, principalmente los 

resultados y dificultades que encontraron. 

 
Podrán observar que la guía es muy amplia y 

contiene numerosos recursos de búsqueda. No es 

objetivo de esta clase que Uds. conozcan TODO. 

Ténganla siempre en cuenta a fin de ir 

aprendiéndola paulatinamente. Les será de utilidad 

durante toda su carrera y su práctica profesional. 

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed
https://www.fisterra.com/guias-clinicas/mas-sobre-guias/buscar-pubmed/
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3. Análisis del Perfil del Médico   

 
a.   Analice y discuta con sus compañeros de mesa el siguiente texto: 

 

La Facultad de Ciencias Médicas 

de la Universidad Nacional de Córdoba 

establece el perfil del egresado de la 

Carrera de Medicina en los siguientes términos: 

 
AL EGRESAR EL MÉDICO SERÁ CAPAZ DE: 

 
  Asistir al hombre sano, tanto a nivel en el ámbito individual como familiar y comunitario, 

valorizando las acciones de promoción y protección de la salud. 

 
  Valorar los factores ambientales, culturales, sociales y económicos causantes de la 

enfermedad, reconociendo las deficiencias y promoviendo su corrección. 

 
  Resolver los problemas más frecuentes de salud en el lugar y momento mismo en que se 

originan, ya sea en el ámbito individual, familiar o comunitario. 

 

En este contexto deberá estar capacitado para: 
 

  Aplicar conocimientos, habilidades y destrezas para la detección temprana de los síntomas 

y signos de anomalías orgánicas y psíquicas, para realizar un diagnóstico precoz y un 

tratamiento inmediato. 
 

  Realizar oportunamente las interconsultas y derivación de pacientes necesarias, indicando 

los tratamientos en forma racional y científica, y prescribiendo los medicamentos aprobados 

por las autoridades sanitarias competentes con adecuado discernimiento de sus interacciones 

y reacciones adversas. 
 

  Adoptar una actitud positiva hacia la investigación, en base al conocimiento y 

aplicación del método científico. 
 

  Desarrollar la responsabilidad del autoaprendizaje y la formación continua. 
 

  Planificar, programar, ejecutar y valorar acciones de salud, con adecuado criterio 

epidemiológico, teniendo en cuenta los problemas sanitarios prevalentes y prioritarios. 



UÍAS E UTOAPRENDIZAJE UTOEVALUACI ÓN E IOLOGÍA ELULAR  ISTOLOGÍ A MBRIOLOGÍ A     
 

  

 

4. Microscopía: Se realizarán actividades prácticas con el microscopio para su 

conocimiento y uso adecuado: enfocar, analizar los preparados a diferentes 

aumentos y reconocer errores en el uso del microscopio. 

 
INTRODUCCIÓN A LA OBSERVACIÓN MICROSCÓPICA 

 
a. Coloque los nombres de las partes del microscopio óptico en la siguiente imagen (MO) 

 

b. Observe la imagen de arriba del MO y compárela con el microscopio que le corresponde en su 

mesa de trabajo. 

  ¿Qué diferencias observa con su microscopio? 
 

 

  ¿De qué aumentos son los objetivos y el ocular que tiene su microscopio? 
 

 
c. Calcule a qué aumentos podrá observar los preparados que se estudiarán durante este curso, con 

su microscopio. 
 

d. Coloque un preparado histológico y enfóquelo hasta obtener una imagen nítida. 

 
NO DUDE EN CONSULTAR A LOS DOCENTES Y AYUDANTES ALUMNOS 


